
  
  Formatrice indépendante 

Professionnelle, motivée, autonome, organisée et rigoureuse. 
Je suis également polyvalente, dynamique, à l’écoute avec une 

grande capacité d’adaptation. 

Domaines d’expertise 

 Techniques de communication 
 Modalités d’accueil 
 Gestion organisationnelle (planification, classement, archivage…) 
 Bureautique (Word, Powerpoint, Google drive) 
 Rédaction écrits professionnels 
 Mise à niveau en français, mathématiques 
 Terminologie médicale et biologie humaine 
 Réflexion autour du projet professionnel 
 Animation et suivi de recherche de stage, d’emploi 

Expériences professionnelles 

 Depuis août 2022 : Jury d’examen pour les titres professionnels SAMS, 
EAA (employé administratif et d’accueil), SA (secrétaire assistant) 

 Depuis janvier 2022 : formatrice indépendante : SAMS/SAMA, secrétaire 
technique option santé, assistante direction, SA, préparation concours AS-AP 
(AFPA, CFA, GRETA…) 

 Juillet-décembre 2021 : formatrice SAMS (Secrétaire Assistant Médico-
social) et dispositif pré-qualifiant santé (ESRP Beauvoir-91) 

 Avril-mai 2021 (stage) : formatrice SAMS (ESRP Beauvoir-91) 

 Février-avril 2021 : correctrice à domicile – titre SAMS (Centre européen 
de formation-académie de Lille) 

 Depuis avril 2019 : Secrétaire - coordinatrice de bloc opératoire (clinique 
de l’Yvette-91) 

 Depuis 2004 : Secrétaire médicale, Assistante directeur des soins, 
assistante dentaire, aide opératoire. (Dans différents établissements et 
services). 

 Mai 2004 (stage) : Secrétaire - Point écoute parents adolescents 
(Montpellier-34) 

 Juin 2000-octobre 2003 : Aide éducatrice en collège pour du suivi et 
soutien scolaire (Clermont l’Hérault-34) 

Divers 

 Secourisme et animation : AFPS, BAFA (ski et équitation) 

 Centre d’intérêts : équitation, équithérapie, éducation animalière 
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48 ans 
Permis B, véhiculée 

  

Formations 

2024 – Former avec l’IA (CCI Essonne) 

2021 -Titre professionnel de formateur 
pour adultes (Next Formation) 

2018 – Titre professionnel d’assistante 
dentaire (CNQAOS) 

2004 – Titre professionnel de secrétaire 
médicale (PIGIER) 

1999 : BEATEP (Brevet d’Etat 
d’Animateur Technicien de l’Education 
Populaire) Option animation de groupes 
et de collectivités, enfance et jeunesse. 

1996 – Bac Sciences Médico-sociale 
Option bureautique 
 

 

 

 Conception d’ingénierie de formation 
 Animation en présentiel et distanciel 
 Planification de parcours de formation 
 Accompagnement individualisé 
 Gestion de groupe (public adulte en reconversion 

professionnelle, en recherche d’emploi, RQTH…) 

Delphine COCHET 
 


